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BUENAS PRACTICAS DE LABORATORIO

INTRODUCCION:

Por sus propias caracteristicas, el trabajo en el laboratorio presenta una serie de riesgos de origen y
consecuencias muy variadas, relacionados basicamente con las instalaciones, los productos que se
manipulan (y también con las energias y organismos vivos) y las operaciones que se realizan con ellos. Con
respecto a los productos debe tenerse en cuenta que suelen ser muy peligrosos, aunque normalmente se
emplean en pequefias cantidades y de manera discontinua. En consecuencia, la prevencion de los riesgos

en el laboratorio presenta unas caracteristicas propias que la diferencian de otras areas productivas.

La organizacion del laboratorio debe permitir la correcta gestion de la prevencion. Partiendo del propio
compromiso de la direccién, el laboratorio debe estar adecuadamente jerarquizado para que la aplicacion

del principio de la seguridad en linea se pueda establecer sin problemas.

Si se cuenta con las adecuadas instalaciones, las técnicas de trabajo
estudiadas e implantadas (tanto en orden a la calidad del trabajo, como
a la seguridad) y el personal tiene una formacion suficiente, en un buen
nimero de actividades los riesgos se eludirian. En un laboratorio,
independientemente de la naturaleza de los agentes utilizados, no ocurre
lo mismo dado que «el agente» suele ser peligroso “per se”, y en definitiva
el «proceso a seguir» es usualmente una reaccién quimica o un cambio
fisicoqguimico con sus exigencias de aportes energéticos o bien sus

liberaciones de energia. Por otra parte, el material bésico de utilizacion es

el vidrio, cuyas propiedades mecanicas no favorecen ciertamente la

seguridad.

Esta situacion conduce necesariamente a una atencion especial por parte del trabajador del laboratorio,
que podria concretarse en una serie de precauciones que deben mantenerse permanentemente durante el
trabajo. Estas precauciones pueden concretarse especificamente para cada laboratorio en funcién de su
actividad, considerando minuciosamente los posibles incidentes que pueden ocurrir en el desarrollo de las

diferentes técnicas.

En lineas generales, sin embargo, es posible detallar algunas precauciones o medidas generales, que como
se vera a continuacion, tienden a crear una determinada actitud en el personal. No una actitud de temor
frente a los riesgos, pero si una actitud de prudencia que es, tras los métodos de control, el mejor recurso

preventivo que puede ponerse en juego.




ORGANIZACION DEL TRABAJO

El trabajo en el laboratorio, aun en el de investigacidon, con personal no fijo, estudiantes, tesinandos,
doctorandos, investigadores etc., debe estar debidamente jerarquizado, con unas cadenas de responsabilidad
claramente definidas. EI comité o la persona encargada de la
seguridad, la salud y las condiciones de trabajo debe velar por la

‘\ —y . , . L, .
_‘ﬂ § permanente mejora de éstas juntamente con el maximo responsable
i : del laboratorio, a su vez, maximo responsable de la salud de las

- personas que trabajan en él.

La organizacion del trabajo en el laboratorio debe permitir que

= “| cualquier alteracion (trabajo fuera de horas, por la noche, aparatos

] ﬁ fuera de servicio, anomalias en el suministro de agua y energia, etc.)

o ‘i sea conocida por todos y permita asi la adopcion de las medidas
oportunas desde el punto de vista de la seguridad (evitar que se trabaje solo, prevenir los cortes de agua y luz,
etc.). Otros aspectos, como el control de existencias, el adecuado etiquetaje e identificacion de reactivos, la
sefializacion y el mantenimiento adecuado de los equipos de proteccién individual, extintores, duchas y
lavaojos, el orden y limpieza en el laboratorio y en el almacén de reactivos,
la formacion de socorristas, actuacion en emergencias, etc. son una serie
de actividades que so6lo tendran lugar con garantias si existe una buena

organizacion y jerarquizacion en el laboratorio.

Aspectos puntuales relacionados con la organizacion del laboratorio que

deben ser tenidos en cuenta son los siguientes:

% La organizacion del laboratorio debe adecuarse para el mantenimiento
de un buen nivel preventivo.

% No debe trabajar nunca una persona sola en el laboratorio y
especialmente fuera de horas habituales o en operaciones con riesgo.

% De las operaciones con riesgo se debe informar incluso a las personas que
no intervengan en las mismas.

% Se debe trabajar en las vitrinas siempre que se manipulen productos
toxicos o inflamables y comprobar periédicamente su correcto
funcionamiento.

% Los reactivos almacenados en el laboratorio deben preservarse del sol, no

guardarse en estanterias altas, cuidar su etiquetado y mantenerlos en las

cantidades imprescindibles.
% No deben utilizarse refrigeradores convencionales para contener productos inflamables, si no han sido
modificados para reducir el riesgo de chispas.
& Debe regularse adecuadamente la eliminacién de residuos. No se debe eliminar por el desagtie, aunque
sea en pequefias cantidades, productos tales como: los que reaccionan violentamente con el agua, muy

toxicos, pestilentes, lacrimégenos, no biodegradables y cancerigenos.




PER

Con respecto a los habitos personales del trabajador, entendiendo como tales a los inherentes a su

comportamiento al margen de los que haya desarrollado para el trabajo, han de observarse las siguientes

precauciones:

@

@

@

e e

Mantener en todo momento las batas y

vestidos abrochados.

No abandonar objetos personales en mesas de trabajo o
poyatas.

No comer ni beber en los laboratorios.

No guardar alimentos ni bebidas en los frigorificos del
laboratorio.

No fumar en los laboratorios.

Las batas no deberian llevarse a lugares de uso comdun:
bibliotecas, cafeterias, comedores, etc.

Es recomendable usar gafas de seguridad cuando se
manipulen productos quimicos o liquidos en ebullicion.

No utilizar lentes de contacto en el laboratorio.

No es aconsejable guardar la ropa de calle en el laboratorio.
Lavarse las manos antes de abandonar el laboratorio, al
quitarse unos guantes protectores y siempre que se haya
estado en contacto con material irritante, caustico, téxico o

infeccioso.

PROHIBIDO
FUMAR

PROHIBIDO
COMER Y




Por lo que respecta a los habitos adquiridos en la época de formacion, o bien a lo largo de los afios de trabajo en
el laboratorio, deben tenerse en cuenta las recomendaciones siguientes:

A No manipular un producto quimico sin conocer sus caracteristicas fisico-quimicas y toxicoldgicas.
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& Deberan conocerse como minimo las frases Ry S (ver paginas 6 y 7 de este manual) de los productos, incluidos

en la etiqueta del envase.

ISOPROPANOL N°- CEE: 200-661-7

CONSEJOS DE PRUDENCIA:

S-2 Manténgase fuera  del alcance de los nifios,|

S-7 Manténgase el recipiente bien cerrado

Féacilmente inflamable S-16 Conservar alejado de toda llama fuente de o chispas,|
RIESGOS ESPECIFICOs: No fumar.

R-11 Facilmente inflamable
FABRICANTE: ACME, S.A. Av. Dr. Niquete, 0123 EL MAR T.: 900 71 71 71 Paises Unidos

EXIGIR LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD.

ANo llenar los tubos de ensayo mas de dos o tres cm.

A Calentar los tubos de ensayo de lado y utilizando pinzas.

& No llevar tubos de ensayo ni productos en
los bolsillos de las batas.

AUtilizar en todo momento gradillas y

soportes.
MATransportar los productos en bandejas o recipientes para evitar derrames en caso de
roturas.
MANo tocar con las manos ni probar los productos quimicos.
A No trabajar separado de la mesa o poyata.

A No efectuar pipeteos con la boca.

& Asegurarse del enfriamiento de los materiales antes de aplicar directamente las manos para
cogerlos.
A Utilizar la vitrina siempre que sea posible.

A Al terminar el trabajo, asegurarse de la desconexién de aparatos, agua, gases, etc.

oY

Al os mecheros no deberan dejarse encendidos sin vigilancia.
A Al finalizar una tarea u operacion, recoger materiales, reactivos, equipos, etc., evitando las
acumulaciones innecesarias.

AUsar y almacenar productos inflamables en las cantidades imprescindibles.




DE TRABAJO

A\ Sustituir los productos quimicos mas peligrosos por otros que sean de menor

peligrosidad:
PRODUCTO SUSTITUTO
Benceno Ciclohexano, tolueno
Cloroformo, tetracloruro de Metilcloroformo,
carbono, percloroetileno, fluorocarbonos
tricloroetileno
Dioxano THF
2-Nitropropano 1-Nitropropano, nitroetano
n-Hexano | n-Heptano
N,N-Dimetilformamida N-Metilpirrolidina
Metanol Etanol

ARespetar posibles incompatibilidades de los productos al almacenarlos:

|
e

b

e

+ Se pueden almacenar conjuntamente

O Solamente podran almacenarse juntas, si se adoptan ciertas medidas especificas
de prevencion

- No deben almacenarse juntas




ERA

Y-S

Frases R:

Propiedades fisicoquimicas a)

R1 Explosivo en estado seco.

R2 Riesgo de explosion por choque. friccion. fuego u otras
fuentes de ignicion.

R3 Alto riesgo de explosion por choque. friccién. fuego u
otras fuentes de ignicion.

R4 Forma compuestos metalicos explosivos muy sensibles.
R5 Peligro de explosidon en caso de calentamiento.

R6 Peligro de explosion. en contacto o sin contacto con el
aire.

R7 Puede provocar incendios.

R8 Peligro de fuego en contacto con materias combustibles.
R9 Peligro de explosiéon al mezclar con materias
combustibles.

R10 Inflamable.

R11 Facilmente inflamable.

R12 Extremadamente inflamable.

R14 Reacciona violentamente con el agua.

R15 Reacciona con el agua liberando gases
extremadamente inflamables.

R16 Puede explosionar en mezcla con sustancias
comburentes.

R17 Se inflama espontaneamente en contacto con el aire.
R18 Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor
explosivas/inflamables.

R19 Puede formar peréxidos explosivos.

R44 Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente
confinado.

Propiedades toxicolégicas b)

R20 Nocivo por inhalacion.

R21 Nocivo en contacto con la piel.

R22 Nocivo por ingestion.

R23 Toxico por inhalacion.

R24 Toéxico en contacto con la piel.

R25 Téxico por ingestion.

R26 Muy téxico por inhalacion.

R27 Muy téxico en contacto con la piel.

R28 Muy téxico por ingestion.

R29 En contacto con agua libera gases toxicos.

R30 Puede inflamarse facilmente al usarlo.

R31 En contacto con acidos libera gases toxicos.

R32 En contacto con acidos libera gases muy toxicos.
R33 Peligro de efectos acumulativos.

R34 Provoca quemaduras.

R35 Provoca quemaduras graves.

R36 Irrita los ojos.

R37 Irrita las vias respiratorias.

R38 Irrita la piel.

R39 Peligro de efectos irreversibles muy graves.

R40 Posibilidad de efectos irreversibles.

R41 Riesgo de lesiones oculares graves.

R42 Posibilidad de sensibilizaciéon por inhalacion.

R43 Posibilidad de sensibilizacién en contacto con la piel.
R65 Nocivo: si se ingiere puede causar dafio pulmonar.
R66 La exposicion repetida puede provocar sequedad o
formacion de grietas en la piel.

R67 La inhalacion de vapores puede provocar somnolencia y
vértigo.

Efectos especificos sobre la salud

R45 Puede causar cancer.

R46 Puede causar alteraciones gen éticas hereditarias.

R48 Riesgo de efectos graves para la salud en caso de
exposicion prolongada.

R49 Puede causar cancer por inhalacion.

R60 Puede perjudicar la fertilidad.

R61 Riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el
feto.

R62 Posible riesgo de perjudicar la fertilidad.

R63 Posible riesgo durante el embarazo de efectos adversos
para el feto.

R64 Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche
materna.

R 68 Posibilidad de efectos irreversibles

Efectos sobre el medio ambiente c)

R50 Muy toxico para los organismos acuaticos.

R51 Toxico para los organismos acuaticos.

R52 Nocivo para los organismos acuaticos.

R53 Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el
medio ambiente acuéatico.

R54 Téxico para la flora.

R55 Téxico para la fauna.

R56 Toxico para los organismos del suelo.

R57 Toxico para las abejas.

R58 Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el
medio ambiente.

R59 Peligroso para la capa de ozono.




FRASES Ry S

Frases S:

Almacenamiento y manipulaciéon a)
S1 Consérvese bajo llave.
S2 Manténgase fuera del alcance de los nifios.
S3 Consérvese en lugar fresco.
S4 Manténgase lejos de locales habitados.
S5 Consérvese en ...(liquido apropiado a especificar por el
fabricante).
S6 Consérvese en ...(gas inerte a especificar por el fabricante).
S7 Manténgase el recipiente bien cerrado.
S8 Manténgase el recipiente en lugar seco.
S9 Consérvese el recipiente en lugar bien ventilado.
S12 No cerrar el recipiente herméticamente.
S13 Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.
S14 Consérvese lejos de ...(materiales incompatibles a
especificar por el fabricante).
S15 Conservar alejado del calor.
S16 Conservar alejado de toda llama o fuente de chispas -No
fumar.
S17 Manténgase lejos de materiales combustibles.
S18 Manipulese y abrase el recipiente con prudencia.
S33 Evitese la acumulacion de cargas electrostaticas.
S47 Consérvese a una temperatura no superior a ...°C (a
especificar por el fabricante).
S48 Consérvese hiimedo con ...(medio apropiado a especificar
por el fabricante).
S49 Consérvese Unicamente en el recipiente de origen.
S51 Usese Unicamente en lugares bien ventilados.
S52 No usar sobre grandes superficies en locales habitados.

Higiene personal b)
S20 No comer ni beber durante su utilizacion.
S21 No fumar durante su utilizacion.
S22 No respirar el polvo.
S23 No respirar los gases/humos/vapores/aerosoles
[denominacién(es) adecuada(s) a especificar por el
fabricante].
S24 Evitese el contacto con la piel.
S25 Evitese el contacto con los ojos.

Incidente/Accidente d)
S26 En caso de contacto con los ojos, lavense inmediata y
abundantemente con agua y acltdase a un médico.
S27 Quitese inmediatamente la ropa manchada o
salpicada.
S28 En caso de contacto con la piel, lavese inmediata y
abundantemente con ...(productos a especificar por el
fabricante).
S41 En caso de incendio y/o de explosion, no respire los
humos.
S43 En caso de incendio, utilizar ...(los medios de extinciéon
los debe especificar el fabricante). (Si el agua aumenta el
riesgo, se debera afiadir: "No usar nunca agua").
S45 En caso de accidente o malestar, acudase
inmediatamente al médico (si es posible, muéstrele la
etiqueta).
S46 En caso de ingestion, aclidase inmediatamente al
médico y muéstrele la etiqueta o el envase.
S62 En caso de ingestién no provocar el vomito: acidase
inmediatamente al médico y muéstrele la etiqueta o el
envase.
S63 En caso de accidente por inhalacion, alejar a la
victima fuera de la zona contaminada y mantenerla en
reposo.
S64 En caso de ingestion, lavar la boca con agua
(solamente si la persona esta consciente).

Vertidos y residuos c)

S29 No tirar los residuos por el desague.

S35 Eliminense los residuos del producto y sus recipientes con
todas las precauciones posibles.

S40 Para limpiar el suelo y los objetos contaminados por este
producto, Usese ...(a especificar por el fabricante).

S56 Eliminense esta sustancia y su recipiente en un punto de
recogida publica de residuos especiales o peligrosos.

S57 Utilicese un envase de seguridad adecuado para evitar la
contaminacion del medio ambiente.

S59 Remitirse al fabricante o proveedor para obtener
informacion sobre su recuperaciéon/reciclado.

S60 Eliminense el producto y su recipiente como residuos
peligrosos.

S61 Evitese su liberaciéon al medio ambiente. Recabense
instrucciones especificas de la ficha de datos de seguridad.

Equipos de proteccion personal (EPI's) e)

$36 Usese indumentaria protectora adecuada.

$37 Usense guantes adecuados.

S38 En caso de ventilacion insuficiente, Usese equipo
respiratorio adecuado.

S39 Usese proteccion para los ojos/la cara.

S42 Durante las fumigaciones/pulverizaciones, Usese
equipo respiratorio adecuado [denominacion(es)
adecuada(s) a especificar por el fabricante].

S53 Evitese la exposicion -recabense instrucciones
especiales antes del uso.

Reactividad/incompatibilidades f)

S30 No echar jaméas agua a este producto.
S50 No mezclar con ...(a especificar por el fabricante




DEFINICIONES

Carcinogénicos: las sustancias y
preparados que, por inhalacién, ingestion
0 penetracion cutanea, pueden producir
cancer o aumentar su frecuencia.

Mutagénicos: las sustancias y preparados
que, por inhalacién, ingestibn o
penetracién cutanea, pueden producir
defectos genéticos hereditarios o]
aumentar su frecuencia.

Toxicos para la reproduccion: las
sustancias o0 preparados que, por
inhalacion, ingestion o  penetracion
cutanea, pueden producir efectos nocivos
no hereditarios en la descendencia, o
aumentar la frecuencia de éstos, o afectar
de forma negativa a la funcién o a la
capacidad reproductora masculina o
femenina.

Categorias 1y 2

Categoria 3

Categorias 1y 2

Categoria 3

Categorias 1y 2

Categoria 3

R45
R49

R40

R46

R68

R60
R61

R62
R63




DEFINICIONES:

B iInEIERerlsle[oJif-8 Sustancias que, se sabe, son carcinogénicas, mutadgenas 6 toxicas
para la reproducciébn en humanos. Se dispone de elementos suficientes para
establecer la existencia de una relacion causa/efecto entre la exposicion del humano

a tales sustancias y la aparicion del cancer.

Las sustancias se clasifican dentro de la primera categoria a partir de datos
epidemioldgicos; la clasificacion en la segunda y tercera categorias se basa en

experimentos en animales.

=l Sustancias que pueden considerarse como carcinogénicas,
mutagenas O toxicas para la reproduccion en humanos. Se dispone de suficientes
elementos para suponer que la exposicion del hombre a tales sustancias puede
producir cancer. Dicha presuncion se fundamenta generalmente en estudios

apropiados a largo plazo en animales y/o en otro tipo de informacion pertinente.

Para que la sustancia se clasifique en esta categoria, sera necesario obtener resultados
positivos en dos especies animales, o pruebas positivas contundentes en una especie,
junto con pruebas complementarias, tales como datos de genotoxicidad, estudios
metabdlicos o biogquimicos, induccién de tumores benignos, relacion estructural con
otras sustancias carcinogénicas conocidas, o datos de estudios epidemiolégicos que

sugieran una relacion.

=l Sustancias cuyos posibles efectos carcinogénicos, mutagenos 6
toxicos para la reproduccion en humanos son preocupantes, pero de las que no se
dispone de informacion suficiente para realizar una evaluacion satisfactoria. Hay
algunas pruebas procedentes de andlisis con animales, pero gque resultan insuficientes

para incluirlas en la segunda categoria.




CONSEJOS DE UTILIZACION:

A

Informacién sobre el significado de los datos contenidos en las fichas toxicologicas y
consecuencias de la exposicidn a productos cancerigenos.

Informaciodn sobre el equipo de proteccion personal que es necesario utilizar durante el
experimento.

Los trabajos en que se sinteticen o manipulen cancerigenos deberan efectuarse en
areas delimitadas y correctamente sefializadas.

Deben suministrarse con triple proteccion. Entre el primer y segundo envase debera
existir material de relleno absorbente.

Los dos envases deben estar debidamente etiquetados.

Almacenar estos productos en lugares seguros exclusivos para ellos.

Los compuestos cancerigenos no deben tocarse directamente, ni con las manos
desnudas ni utilizando guantes; se deben utilizar siempre espatulas, pinzas u otros
utensilios adecuados.

Después de toda manipulacion deben lavarse las manos con los guantes puestos.
Antes de abandonar el area de trabajo, el personal debera ducharse o, al menos,
lavarse adecuadamente manos, brazos y cara.

Trabajar siempre sobre bandejas recubiertas de papel absorbente. Al terminar
depositar los residuos en contenedores de bioseguridad.

Los residuos cancerigenos no deben ser eliminados por el sumidero ni enviados

a la atmosfera.

PELIGRO: ALMACEN DE PELIGRO: ULACION
PRODUCTOS DE SUSTANCIAS
CANCERIGENOS. NO CANCERIGENAS.
GUARDAR ALIMENTOS NI SOLO PERSONAL
BEBIDAS AUTORIZADO

10




IDENTIEICACION DE PROPUCTOS

En cuanto a la identificacion de los productos quimicos y sus riesgos, es aconsejable:
A Comprobar el adecuado etiquetaje de recipientes y botellas.

A Etiguetar debidamente las soluciones preparadas en el laboratorio.

A No reutilizar envases para otros productos sin quitar la etiqueta original.

A No sobreponer etiquetas.

Identificacion de-productos quimicos
5 Explosivos: E
® Comburentes: O

% Extremadamente
inflamables: F*

® Facilmente inflamables:
F

= Inflamables: R10

Identificacion de-productos quimicos

Cancerigenos 12 y 22 categoria: T, R45
® Mutagénicos 12y 22 categoriay T, R46
® Toxicos para la reproduccion dey, 12 y
22 categoria: T, R60 y R61

® Cancerigenos 32 categoria: X, R40

® Mutagénicos 3?2 categoria: X, R40

® Toxicos para la reproduccion de 32
categoria: Xn, R62 y R63

s Toxicos: T

Identificacion de-productos quimicos

Muy toxieos: T¢

f -

® /Nocivos: X,

® Irritantes: X; '
® Sensibilizantes:

e Porinhalacion: X, R42
e Por contacto cutaneo:

® Corrosivos: C

Identificacion de-productos quimicos

@ Peligrosos  para el

Medio Ambiente;

e Organismos
acuéaticos: N, R52 y
R52/53.

e Capa de ozono: N,
R59.

11




En lo referente a operaciones de trasvase, debe tenerse en

cuenta:

BiTrasvasar, siempre que sea posible, cantidades pequeias de
liquidos. Caso contrario, emplear una zona especifica para ello.
BiEfectuar los trasvases de sustancias inflamables lejos de focos de

calor.

BMIEfectuar los trasvases de sustancias toxicas, irritantes y corrosivas
con las prendas de proteccion adecuadas a los riesgos del
producto.

BiCuando el trasvase se realice desde bidones metalicos, debera
hacerse a recipientes de seguridad. Si los productos son
inflamables, los bidones y recipientes deberan estar conectados
a tierra e interconectados entre si.

BIEvitar que ocurran vertidos empleando para el trasvase

embudos, dosificadores, sifones o bandejas recogevertidos.

1

P I LWL = . EEPEN R TRV O R T T T A -y -
= I B
|
j
ENWﬁﬁE 1

& CORTADO
YUSADO COMO

\
Vil
f
!

EMBUDO

f

4
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Cuando se manejan compuestos quimicos peligrosos o

reacciones peligrosas es recomendable tener en cuenta las

recomendaciones siguientes:

A Conocer la reactividad de los productos de la reaccion.

A Asegurarse de disponer del material adecuado.

A |nstalar el montaje experimental en una vitrina cerrada,
O en una mesa entre pantallas moviles.

A Utilizar la cantidad minima de reactivos.

A |levar prendas y accesorios de proteccioén individual.

A Tener uno o varios extintores al alcance de la mano (agua pulverizada, diéxido
de carbono, compuesto halogenado, polvo, segun el caso).

AGENTES EXTINTORES

CLASES DE
EspumajPolvo
i fisica |seco

Si: Limita propagacion

CLAVES: SI AceptableNO Inaceptable o Peligrosojiid
REQUIERE AGENTES ESPECIALES

A Informar a todo el personal del laboratorio, asi como al responsable de

seguridad.




GESTION DE RESIDUOS

En cuanto a los residuos caracteristicos del laboratorio quimico, hay que tener en

cuenta las siguientes recomendaciones:

B Debe disponerse de la informacion e instrucciones de segregacion de residuos

de laboratorio aportada por el gestor de residuos contratado.

Los residuos se etiquetaran adecuadamente indicando fecha vy titular.

No tirar productos ni telas o papeles impregnados en las papeleras.

B Los residuos punzantes y cortantes deberan depositarse en recipientes
adecuados para evitar cortes y/o pinchazos.

B Considerar las disposiciones legales existentes en el ambito local para residuos

y deshechos.

1

Simbolo de envase apto para
transporte de mercancias
peliarosas por carretera
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MEDIOS. DE PROTECCION

Por lo que respecta a los equipos o medios de proteccién, como minimo deben

seguirse las siguientes pautas:

® Si se manipulan productos en polvo de marcada accion
biologica, utilizar batas sin bolsillos.

® Tener siempre a disposicion las gafas de seguridad. Es
recomendable el uso permanente de las mismas.

® Conocery ensayar el funcionamiento de equipos extintores.

@ Utilizar los guantes adecuados para cada tarea que requiera el
uso de tales prendas.

® Conocer la proteccion brindada por los distintos equipos de
proteccion individual para las vias respiratorias.

® Mantener en condiciones de uso las duchas de emergencia y
lavaojos.

® Conocer la aplicacion de los productos de primeros auxilios del

botiquin y los mecanismos para recibir posibles ayudas exteriores.

EPI’s: PROTECCION DE LAS MANOS EPI’s: PROTECCION DE OJOS Y CARA

@ @ EN 166 | Requisitos generales

Riesgos mecdnico: Corts [ Electricidad estati . L, . .
s ey ENaws - -y EN 169 |Filtros para soldadura y técnicas relacionadas
@ @ @ EN 170 | Filtros para el ultravioleta

Riesgos. Rlugoa jpor frio camE"y‘k_fgw e
bactericlogicos N 511 . - -

ENIT41.2 y contaminacién - Filtros para el infrarrojo

EN 172 | Filtros de proteccién solar para uso industrial

EN 207 | Filtros y gafas de proteccion contra radiacion
Laser

EN 208 | Gafas de proteccion para los trabajos de ajuste
de Laser y sistemas Laser
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us0 DE MATERIAL DE VIDRIO

En el manejo del material de vidrio, a parte de las necesarias revisiones y
sustituciones peridédicas que se requieren a causa de la fatiga de los materiales, es

conveniente observar las siguientes pautas:

A Desechar el material que presente el mas minimo defecto.

A Comprobar cuidadosamente la temperatura de los
recipientes, conectores, etc. Que hayan estados
sometidos a calor, antes de aplicar las manos
directamente.

AcEliminar las piezas defectuosas o fragmentos de
piezas rotas en contenedores especificos para el

vidrio, nunca en papeleras.

ANo forzar directamente con las manos los cierres

de frascos o botellas, llaves de paso, conectores, e
=T #
vasos etc., que se hayan obturado. e 1
ACaso de que deba procederse a la apertura de " A

frascos de tapon esmerilado obturados y ampollas

selladas, se procedera de la siguiente manera:

o Se llevara proteccion facial.

o Serealizara la operacién bajo campana y con pantalla protectora.

o Se llevara a cabo la apertura sobre una bandeja o preferiblemente en un
recipiente de material compatible con el producto contenido en el frasco de
abrir.

APara cortar una varilla de vidrio debera sujetarse con un trapo cerca de la
marca. Los extremos de la varilla deberan moldearse en la llama para evitar las

superficies cortantes.
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- Derrames o
vertidos
accidentales.

- Equipo basico:
— Acidos.

- Bases.

— Disolventes
organicos.

h.‘ — Mercurio.
L

Bl Absorber con azufre, polisulfuro célcico o amalgamantes.
B Si se ha depositado en ranuras, se puede sellar con una fijadora.
B Aspirar con pipeta Pasteur y guardar el metal recogido.

LIQUIDOS INFLAMABLES
B Absorber con carbén activo o productos especificos.

B Neutralizar con bicarbonato o productos comerciales especificos para su
absorcion y neutralizacion.

B Emplear productos especificos comercializados para su neutralizacion y
absorcion.

OTROS PRODUCTOS NO CORROSIVOS NI INFLAMABLES

A Adsorber con vermiculita.
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¢, Qué hacer en caso de incendio?

Dar la alarma inmediatamente.

Apagar los fuegos pequefios tapandolos, sin
utilizar agua.

Escoger adecuadamente el tipo de extintor.

Si prende fuego a la ropa, utilizar la ducha o
manta de seguridad.

Si se evacua el laboratorio, cerrar las puertas
al salir.

Actuaciones en caso de fuga de gases

FUGA DE GAS EN INSTALACION FIJA.

. Cerrar las vélvulas de las botellas abiertas.

. Comunicar laincidencia al responsable de la instalacién.
. Decidir la actuacién de emergencia oportuna.

. Purgar lainstalaciéon con gas inerte antes de reparar.

. Asegurar la despresurizacién antes de reparar.

. Comprobar presurizacién efectuada la reparacién.

. Puesta en marcha previa purga de aire.

Actuaciones en caso de fuga de gases

LLAMA EN BOCA DE BOTELLA DE GAS INFLAMABLE.
=Cerrar la vélvula.

=Si ello no es posible, la actuacién a seguir dependeré del tipo de local en
que esté situada la botella.
0Si esté en una caseta de gases adecuadamente acondicionada:
= se apagaré lallama con un extintor, se sefializaré la zona
indicando el peligro y se enfriaré la vélvula para poder
cerrarlo.
oSi la botella se halla en el propio laboratorio:
= Valorar si el riesgo derivado del escape de gases
inflamables, una vez se haya apagado la Ilama, no es mayor
que el de la propia llama.
= Si se toma la decisién de no apagar la llama, actuar para
que la llama no provoque un incendio.
= Se daré inmediatamente aviso a los bomberos, al servicio
de prevencién y al suministrador.

Actuaciones en caso de fuga de gases

FUGA DE GAS EN UNA BOTELLA

1. Aproximarse a la botella con el viento a la espalda.
2. Verificar que el gas no se ha encendido.

3. Cerrar la véalvula si es posible.

4. Trasladar la botella con la fuga a un espacio abierto.

5. Avisar a los bomberos si no se trata de un gas inerte u
oxfgeno.

6. Sefializar la zona afectada con el peligro correspondiente.

7. Controlar permanentemente la botella hasta su total
vaciado.

8. Avisar al suministrador.

Actuaciones en caso de fuga de gases

CALENTAMIENTO ESPONTANEO DE BOTELLA DE ACETILENO
. No mover la botella de su emplazamiento.

. Cerrar la valvula si es posible.

. Avisar al suministrador.

. Regar la botella con agua hasta que deje de evaporar.
. Comprobar que se ha enfriado y no vuelve a calentarse.

. Regar nuevamente si se calienta.

1
2
3
4. Desalojar al personal.
5
6
7
8

. Devolver la botella al suministrador.

Actuaciones en caso de fuga de gases

INCENDIO EN UN LOCAL CON BOTELLAS DE GASES.

Existe el peligro latente de explosién.

La elevada temperatura que adquiere una botella en contacto directo con un

foco de calor, produce en ella un considerable aumento de presién, que
puede provocar la explosién de la misma.

Cerrar las restantes botellas en servicio.

Siempre que resulte posible deben desalojarse las botellas del lugar del
incendio.

Notificar qué gases hay al Cuerpo de Bomberos

Para el tratamiento de las botellas se seguird en cada caso las
instrucciones especTficas del proveedor de gases.
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INCOMPATIBILIDABES QUIMICAS

Compuestos que reaccionan fuertemente con el agua

Acidos fuertes anhidros Halogenuros inorganicos anhidridos
Alquilmetales y metaloides (excepto alcalinos)
Amiduros Hidréxidos alcalinos
Anhidridos Hidruros
Carburos Imiduros
Flaor Metales alcalinos
Fosfuros Oxidos alcalinos
Halogenuros de acido Peréxidos inorganicos
Halogenuros de acilo Siliciuros

Compuestos que reaccionan violentamente con el aire o el oxigeno

(inflamacidn espontanea)

Alquilmetales y metaloides Hidruros
Arsinas Metales carbonilados
Boranos Metales finamente divididos
Fosfinas Nitruros alcalinos
Fosforo blanco Silenos
Fosfuros Siliciuros

Grupos de sustancias incompatibles
. Materias inflamables, carburos, nitruros, hidruros, sulfuros,
Oxidantes con: . - . ! )
alquilmetales, aluminio, magnesio y circonio en polvo.
Reductores con: Nitratos, halogenatos, 6xidos, peréxidos, flior.

Acidos fuertes con: Bases fuertes.

. . _ Azucar, celulosa, acido perclérico, permanganato
Acido sulfarico con: L .
potasico, cloratos, sulfocianuros.
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INCOMPATIBILIDABES QUIMICAS

RELACION DE SUSTANCIAS QUIMICAS Y SUS CORRESPONDIENTES INCOMPATIBILIDADES

SUSTANCIA QUIMICA INCOMPATIBILIDADES
Cloro, bromo, cobre, flGor, plata y mercurio.
Acido nitrico concentrado y mezclas con acido sulfurico.

Acido crémico, acido nitrico, compuestos hidroxilo, etilenglicol, acido
percldrico, peréxidos y permanganatos.

Acido acético
Acido cianhidrico Acido nitrico y alcalis.

Acido acético, naftaleno, alcanfor, glicerina, alcoholes y liquidos inflamables

Acido crémico y cromo
en general.

Acido fluorhidrico anhidrido Amoniaco, acuoso o anhidro.

Acido acético, anilina, &cido crémico, acido hidrocianico, sulfuro de

Acido nitrico concentrado hidrégeno, liquidos y gases inflamables, cobre, latén y algunos metales
pesados.
Acido oxalico Plata y mercurio.

o L Anhidrido acético, bismuto y sus aleaciones, alcohol, papel, madera, grasas y
Acido perclorico .
aceites.
Clorato potasico, perclorato potasico, permanganato potasico (compuestos

Acido sulfarico . ) ; -
similares de metales ligeros, como sodio y litio.

Mercurio (por ejemplo en mandémetros), cloro, hipoclorito céalcico, yodo,

AR bromo, acido fluorhidrico anhidro.

Anilina Acido nitrico, peréxido de hidrégeno.

Azidas Acidos.
Bromo Véase cloro.
Carbon activado Hipoclorito calcico y todos los agentes oxidantes.
Cianuros Acidos.
Clorato potasico Acido sulftrico y otros acidos.

Sales de amonio, acidos, metales en polvo, azufre, materiales combustibles u

Cloratos organicos finamente divididos.

Amoniaco, acetileno, butadieno, butano, metano, propano, y otros gases del

Cloro petréleo, hidrégeno, carburo sédico, benceno, metales finamente divididos y
aguarras.
Cobre Acetileno y peréxido de hidrégeno.
Di6oxido de cloro Amoniaco, metano, fésforo y sulfuro de hidrégeno.
Fésforo (blanco Aire, oxigeno, alcalis y agentes reductores.
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INCOMPATIBILIDABES QUIMICAS

RELACION DE SUSTANCIAS QUIMICAS Y SUS CORRESPONDIENTES INCOMPATIBILIDADES
Flhor Todas las otras substancias quimicas.
Hidrocarburos Flaor, cloro, bromo, acido crémico, peroéxido sddico.
Hidroperéxido de cumeno Acidos orgéanicos e inorganicos.
Hipocloritos Acidos, carbén activado.

Nitrato amoénico, acido crémico, peréxido de hidrégeno, acido nitrico, peroxido
sédico, halégenos.

Liquidos inflamables
Materiales de arsénico Algunos agentes reductores.
Mercurio Acetileno, acido fulminico y amoniaco.

Agua, tetracloruro de carbono, hidrocarburos clorados, diéxido de carbono y

Metales alcalinos y alcalinotérreos )
halégenos.

Acidos, polvo de metales, liquidos inflamables, compuestos de cloro, nitritos,
azufre, materiales organicos combustibles finamente divididos.

Nitrato aménico
Nitratos Acido sulfdrico Nitrato aménico y otras sales de amonio.
Nitrito s6dico Acidos.
Nitritos Bases inorganicas y aminas.
Nitroparafinas Agua.
Oxido célcico Aceites, grasas e hidrégeno; liquidos, sélidos o gases inflamables.
Oxigeno Acido sulfdrico y otros acidos. Ver también cloratos.

Perclorato potasico Glicerina, etilenglicol, benzaldehido, acido sulfdrico.

Cobre, cromo, hierro, la mayoria de los metales o sus sales, alcoholes, acetona,
materiales organicos, anilina, nitrometano y materiales combustibles.

Permanganato potasico

Alcohol etilico y metilico, acido acético glacial, anhidrido acético,
Peroxido de hidrégeno benzaldehido, disulfuro de carbono, glicerina, etilenglicol, acetato de etilo y de
metilo, furfural.

Acidos organicos e inorganicos.
- - Acetileno, acido oxalico, acido tartarico, compuestos amaonicos, acido
Peroxidos organicos .
fulminico.

Tetracloruro de carbono, diéxido de carbono y agua.
Agentes reductores.

Seleniuros Tetracloruro de carbono, diéxido de carbono, agua.
Acido nitrico fumante y gases oxidantes.

Acidos.

Agentes reductores.

sodio.

Acetileno, amoniaco (acuoso o anhidro), hidrégeno.
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INCOMPATIBILIDADES QUIMICAS

Reacciones peligrosas de los acidos

REACTIVO SE DESPRENDE
Sulfuros Sulfuro de hidrégeno
Acido clorhidrico Hipocloritos Cloro
Cianuros Cianuro de hidrégeno
Algunos metales Dioxido de nitrégeno
Acido férmico Mondéxido de carbono
Acido oxalico Mondéxido de carbono
Alcohol etilico Etano
< . - Bromuro sédico Bromo y dioxido de azufre
Acido sulfarico . o J.
Cianuro sodico Monoéxido de carbono
Sulfocianuro sédico Sulfuro de carbonilo
Yoduro de hidrégeno Sulfuro de hidrégeno
Algunos metales Dioxido de azufre

Sustancias facilmente
peroxidables
Compuestos alilicos
Compuestos diénicos
Compuestos isopropilicos
Compuestos vinilacetilénicos
Compuestos vinilicos
Cumeno, estireno, tetrahidronaftalenos
Eteres
Haloalquenos
N-alquilamidas, ureas, lactamas

ANTES DE DETERMINAR EL EMPLAZAMIENTO
DEFINITIVO DE UN PRODUCTO DENTRO DEL ALMACEN
SIEMPRE SERA NECESARIO PRESTAR ESPECIAL

ATENCION A LA ETIQUETA DEL PRODUCTO,
INTERPRETACION DE LAS FRASES R Y S, ADEMAS DE
DISPONER DE TODAS Y CADA UNA DE LAS FICHAS DE
SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS ALMACENADOS.
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AGENTES BlOLOGICOS

LABORATORIOS CON RIESGO BIOLOGICO.

Las medidas de seguridad que han de adoptarse varian segun el grupo de riesgo
en el que se halle enclavado el agente con el que se trabaje, y por tanto el nivel de
contencion que sea necesario implantar. En la siguiente tabla se esquematizan las
caracteristicas de los distintos agentes bioldégicos para su clasificacion dentro de un

grupo de riesgo determinado.

GRUPO DE PROPAGACION A LA PROFILAXIS O
RIESGO RIESGOINFECCIOSO COLECTIVIDAD TRATAMIENTO EFICAZ

1 Poco probable que cause enfermedad No Innecesario

Pueden causar una enfermedad y
2 constituir un peligro para los Poco Probable Posible generalmente
trabajadores
Puede provocar una enfermedad grave
3 y constituir un serio peligro para los Probable Posible generalmente
trabajadores
Provocan una enfermedad grave y
4 constituyen un serio peligro para los Elevado No conocido en la actualidad
trabajadores

LABORATORIOS DE NIVEL DE CONTENCION 1
® El acceso al laboratorio estara limitado, a juicio del responsable del mismo, cuando

los experimentos estén en marcha.
® Las superficies donde se trabaja deben ser descontaminadas una vez
al dia y siempre que haya un derrame de material infeccioso.

& Esta prohibido pipetear con la boca.

® No esta permitido comer, beber, fumar o aplicarse cosméticos en el
laboratorio.

® La comida se almacenara en armarios o refrigeradores destinados a

tal fin y situados fuera de la zona de trabajo.

® Antes de dejar el laboratorio el personal que haya manejado
materiales o animales debe lavarse las manos. "

& Cualquier técnica o manipulacion debe ser efectuada de manera mm
gue minimice la creacion de aerosoles. e

® Se recomienda el empleo de batas u otro tipo de equipamiento que prevenga la
contaminacion de la ropa de calle.

® Los materiales contaminados se irAn depositando en contenedores apropiados.

® Debe existir programa de desinsectacion y desratizacion.
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AGENTES BlOLOGICOS

LABORATORIOS DE NIVEL DE CONTENCION 2

Ademas de las resefiadas en el apartado anterior:

® Los materiales contaminados, que han de ser descontaminados fuera del laboratorio

se iran depositando en contenedores apropiados que podran cerrarse al ser
trasladados del laboratorio.

Estando en el laboratorio, el personal llevara una bata o proteccion similar.

Cuando se abandone el laboratorio para ir a otras dependencias (cafeteria,
biblioteca...), esta bata debera dejarse siempre en el laboratorio.

En el lugar de trabajo no se permitira la presencia de animales no relacionados con
el trabajo en marcha.

Se prestara especial atencion para evitar la contaminacion
a través de la piel, por lo que es recomendable llevar

guantes cuando se manipule material infeccioso.

Todos los residuos de los laboratorios deben ser

descontaminados adecuadamente antes de su {ATENCION!
- - RIESGO
eliminacion.

BIOLOGICO

Las agujas hipodérmicas y jeringuillas que se empleen para
la inoculacion parenteral o extraccion de fluidos de los animales o de contenedores
iran provistas de diafragma.

Hay que prestar especial atencidon a la autoinoculacion y a la creacion de
aerosoles.

Las agujas y jeringuillas se desecharan en contenedores destinados a tal fin, que se
descontaminaran en autoclave antes de su eliminacion.

Los derramamientos y otros accidentes que tengan como consecuencia la sobre
exposicion del personal a materiales infectados deberan ser comunicados al

responsable de seguridad e higiene.
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AGENTES BlOLOGICOS

LABORATORIOS DE NIVEL DE CONTENCION 3

2
2

Ademas de las resefiadas en el apartado anterior:

Llevandose a cabo ensayos, las puertas permaneceran siempre cerradas.

Las personas con un alto riesgo de contraer infecciones o para las que éstas puedan
resultar especialmente peligrosas tienen prohibida la entrada.

Cuando en el laboratorio se encuentre material infeccioso o animales infectados en
todas las puertas de acceso al mismo se colocara la sefial de peligro biolégico.
Todas las actividades que estén relacionadas con la manipulaciéon de materiales
infecciosos seran realizadas en cabinas de bioseguridad adecuada.

Las superficies de trabajo de las cabinas y otros equipos de seguridad se
descontaminaran una vez concluido trabajo con el material infectado.

Debera llevarse ropa de uso exclusivo en el laboratorio y nunca ropa de calle.

Es imprescindible el empleo de guantes cuando se manejen animales infectados o
cuando sea imposible evitar el contacto con material infectado.

El material de desecho debe ser descontaminado antes de su eliminacion.

No se permite la presencia de plantas o animales no relacionados con el trabajo en
marcha.

Las tomas de vacio deben estar protegidas con filtros HEPA y los sifones deberan
descontaminarse.

Los derramamientos 0 accidentes que tengan como consecuencia una potencial
exposicion a material infectado deberan ser inmediatamente comunicados al
responsable de seguridad e higiene.

Las jeringuillas y agujas hipodérmicas que se empleen para la inoculacion
parenteral y aspiracion de fluidos han de ir provistas de diafragma. Es preferible el
empleo de jeringuillas que lleven la aguja incorporada. Una vez usadas se
desecharan en envases apropiados y descontaminados en autoclave.

Se dispondra de un manual de seguridad biolégica.
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AGENTES Flsicos

La radiacién es un fenédmeno, inicialmente natural, segun el cual determinados cuerpos
emiten energia a través del espacio. Lo pueden hacer mediante la emisiéon de ondas
electromagnéticas o de particulas subatomicas.

Las ondas electromagnéticas son una propagacion de energia a través del espacio sin
necesidad de soporte material. La luz solar es una forma de radiacidon electromagnética,
dentro de un determinado rango de longitud de onda, con la que estamos totalmente
familiarizados. Si ordenamos las diferentes radiaciones electromagnéticas en funcion de
su energia o de su longitud de onda, obtenemos el espectro electromagnético, como
puede verse en la figura. Una parte de éste es no ionizante: radiofrecuencias (ondas de
radio), las microondas o las radiaciones oOpticas (luz visible), y otra parte es IONIZANTE:

rayos X, rayos gamma.

f= —

Longitud detnda +
Energia

JE0®0000

Ondas de radio
T.V.

Teléfona mavil
Horno microondas
Infrarrojo

Luz visible
Ultra-vicleta

Rayos Gamma

Radiacion no ionizante ‘Radiacion ionizante
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AGENTES Flsicos

RADIACIONES IONIZANTES ‘

Todo procedimiento de trabajo requiere la consideracion de los peligros existentes en
el puesto de trabajo, en el que se recogen las instrucciones y protocolos de
actuacion junto con medidas preventivas y de emergencia. En el caso de las
radiaciones ioninizantes, debe hacerse especial énfasis en las medidas de proteccion
frente a irradiacion y contaminacion, refiriendose expresamente a:

A Acotacion al minimo estrictamente preciso del tiempo de exposicion.

A Aumento al maximo operativo de la distancia respecto a la fuente.

ALimitar el nmero de personas expuestas y prohibir el paso a

toda persona no autorizada.

Poder de lonlzacion

A Apantallamiento, blindajes,...

AProcedimiento para evitar el contacto con fuentes de
contaminacion. e

A Gestion de residuos.

Poder de penetracion

AMedidas de emergencia.

RO T822001: CLASIFICACION DE LAS ZONAS DE TRABAS

AProteccion de las instalaciones y zonas de trabajo (filtros,
ventilacion,...)

A Senalizacion.

ARealizar las medidas de vigilancia radiolégica de la zona y del

personal de forma regular.

A Detectores, control de is6topos.
AEquipos y prendas de proteccion.

AVigilancia de la salud.
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AGENTES FEf

RADIACIONES NO IONIZANTES
Radiacion ultravioleta

AUso de equipos de proteccion individual:
Gafas y pantallas faciales, guantes, y
cremas protectoras aquellas personas de
pigmentacioén deficiente.

ASefializacion de los lugares y momentos de
uso de esta radiacion.

Radiacion LASER

AControles técnicos: Utilizacion de una carcasa protectora, enclavamientos, llave de control,
obturador o atenuador del haz, sefiales de aviso, indicadores de emision visibles 6 audibles,
recintos cerrados 6 areas acotadas, confinamiento de los haces, etc.

AControles administrativos: Designacion de un responsable, limitaciéon en el uso a personal
designado y formacién de los usuarios.

AProteccion personal: En las Clases 3B y 4, se debe usar protecciéon personal adecuada, gafas y/o
ropa, teniendo en cuenta las caracteristicas de la radiacién emitida.

CLASIFICACION DE LASERES SEGUN UNE EN 60825-1 /A2-2002

Clase 1 Seguros en condiciones razonables de utilizacion
Como la Clase 1, pero no seguros cuando se miran a
Clase 1M través de instrumentos Opticos como lupas o
binoculares.
Laseres visibles (400 a 700 nm). Los reflejos de aversion
Clase 2 protegen el ojo aunque se utilicen con instrumentos
opticos.

Como la Clase 2, pero no seguros cuando se utilizan

instrumentos 6pticos.

Laseres cuya vision directa es potencialmente peligrosa
Clase 3R pero el riesgo es menor y necesitan menos requisitos de

I I fabricacion y medidas de control que la Clase 3B.

La vision directa del haz es siempre peligrosa, mientras

que la reflexién difusa es normalmente segura.

La exposicion directa de ojos y piel siempre es peligrosa

Clase 4 y la reflexién difusa normalmente también. Pueden

originar incendios.

Clase 2M

Clase 3B

ETIQUETAS Y FRASES NORMALIZADAS SEGUN CEI-825 PARA LOS RIESGOS LASER (CLASIFICACION DEROGADA

RECIENTEMENTE, PERO DE USO MUY EXTENDIDO)

CLASE 1 PRODUCTO LASER CLASE 1
CLASE 2 RADIACION LASER, NO MANTENGA LA LISTA EN EL HAZ. PRODUCTO LASER CLASE 2
CLASES A RADIACION LASER, NO MANTENGA LA LISTA EN EL HAZ NI LO MIRE DIRECTAMENTE CON INSTRUMENTOS OPTICOS.
PRODUCTO LASER CLASE 3A
CLASE3 B RADIACION LASER, EVITE LA EXPOSICION AL HAZ. PRODUCTO LASER CLASE 3B
RADIACION LASER, EVITE LA EXPOSICION OCULAR O LA PIEL A RADIACIONES DIRECTAS O DIFUSAS. PRODUCTO LASER
CLASE 4
CLASE 4
r I A?_?STSF?A EVITAR LA EXPOSICION, SE EMITE RADIACION LASER POR ESTA ABERTURA
PANELES DE

ENCLAVAMIENTO PRECAUCION, RADIACION LASER NE CASODE APERTURA Y DESACTIVACION DE BLOQUEOS DE SEGURIDAD
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AGENTES Flsicos

Radifrecuencias y microondas

A Aumento de la distancia entre emisor y receptor.

AUtilizacibn de cerramientos, mallas metalicas y paneles
perforados (“Jaula de Faraday”).

ASj las ventanas oOpticas son necesarias deberan estar laminadas
con malla metalica.

ASefializacion.

ASe evitard la exposicion en las siguientes situaciones de
especial sensibilidad: embarazo, estados febriles, terapias con
farmacos que afecten a la termorregulacion y a portadores de
marcapasos.

ARecomendacioén general: Evitar exposiciones innecesarias ante
la inexistencia de pruebas fiables de los efectos nocivos.

Campao eléctrico

Campo magnetico

Ultrasonidos

AUbicar el equipo generador en una sala de baja ocupacion.

ASefializacion del lugar y del equipo generador.

Alncorporacion de pantallas protectoras.

AReduccion del tiempo de exposicion.

A Aumento de la distancia de exposicion.

AUso de protecciéon auditiva.

AMantenimiento periédico del equipo.

AUna seleccion adecuada del equipo apropiado a la funcién a
desarrollar.

APposibilitar en la medida de lo posible una automatizacion del
proceso que evite una expaosicion innecesaria.

>

JATENCION!
CAMPO
ELECTROMAGNETICO

>

JATENCION!
CAMPO
MAGNETICO

P

JATENCION!
CAMPO
ELECTROSTATICO

IATENCION!
AREA DE RUIDO

PELIGROSO
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L )b\ DE REFERENCIA

AReal Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual.

AReal Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios.

Aley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales. B.O.E. n°
269, de 10 de noviembre.

AReal Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion y modificacion posterior real Decreto 780/1998, de
30 de abiril, por el gque se modifica el Real Decreto 39/1997.

AReal Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccién individual.

AReal Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

AReal Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

AReal Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el
trabajo, y posteriores actualizaciones.

AReal Decreto 665/1997, de 12 de mayo, de 12 de mayo, sobre la proteccion de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo, y posteriores actualizaciones.

AReal decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la protecciéon de la salud y seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo, y posteriores actualizaciones.

AReal Decreto 379/2001, de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos Yy sus instrucciones técnicas
complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5,
MIE-APQ-6 y MIE-APQ-7.

AReal Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre
proteccioén sanitaria contra radiaciones ionizantes

AReal Decreto 255/2003, de 28 de febrero (M. Presid., BOE 4.3.03) por el que se
aprueba el Reglamento sobre clasificacién, envasado y etiQuetado de
preparados peligrosos.
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MINISTERIC
DE CIENCIA,
Y TECNOLOGIA

: Las funciones del Area son, por una parte, de GESTION vy, por otra, de
SUBDIRECCION GENERAL D CURSOS HUMANOS ¢ COORDINACION, - PLANIFICACiON 'y CONTROL de los Servicios de

Prevencion y de Ias actividades que desarrollan.

Los Servicios de Prevencion son unidades de caracter técnico

- - . i destinados al control de los riesgos laborales con el fin de dar

. i3l 8 AREA DE PREVENCION DE € | cumplimiento al Art. 14 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales;
"“E"ggc'ﬁ‘“ Bl RIESCOSLABORALES g | "Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de
- MADRID g seguridady salud en el trabajo”.

La Administracion aplicara las medidas que integran el deber general

_de prevencién con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

'b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona.

SER\HCIO :

¢ SERVICIO e
PREVEN(:ION i 0
DE
CATALUNA

To T ; SN e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.
DE i DE ‘ g) Sustituir lo peligroso por lo que entrarie poco o ningun peligro.
PREVE;“:’O” . PREVEECION ) Planificar la prevencion. _
SEVILLA | zArRagozA | i) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la

e Jindividual.
j) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

El conjunto de medios humanos y materiales. necesarios para realizar « Colaborar en el dlseno e umpiamacmn del sistema de gestlén de la
las actividades prevent[vas a fin de garantlzar la adecuada protecclon | _prevencion.

de la segurrdad y salud de Ios trabajadores (Ley 3111995 y R. D. « Promover la prevencion enel CSIC

39/1997). . « Realizar evaluaciones de riesgos.

Su papel es de asesoramtento técnico y apoyo ala Admmlstracnon a « Colaborar en la planificacion de la actividad preventiva con los centros
los trabajadores y a sus representantes y a los érganos de representa- e institutos.

cion. : » Colaborar en la reallzacnén Yy puesta en ‘marcha de planes de emer-
Cada Servicio de Prevencion cuenta con un Jefe de Semcao cuyas genctayevacuamén

-'funclones son de caracter tecmco y de coordinacién y control sobre su . Asesora__r_y realizar amlwdades_de.formacién einformacién.

‘Servicio y de coordinacion con el Area dePrevencion. i Vigilary controlar el estado de salud de los trabajadores.

« Investigar accidentes e incidentes...

JEFE DEL SERVICIO DE MADRID: Manuel
Bernaola Alonso

® E-mail: manuel.bernaola@orgc. csic.es
® Tino. 1915856273 - 618524622
® Fax: 915855354
“® C/ Serrano, 113 posterior
28006 MADRm

I Cantabria

éEI!E DEL SP DE CATALUNA: Antonio
i
® E-mail: agll@btcat csices ]
® Tfno. : 934426576 Ext. 285 - 660611209 |
® Fax: 934411670
® Delegacion del CSIC en Catalufia
C/ Egipciacas, 15
08001 BARCELONA

Asturias

SPRL DE
MADRID

COORDINADOR DEL SP DE SEVILLA
Joaquin Quirés Priego
® E-mail: jquiros@ecartuja.csic.es
® Tfno.: 954489500 Ext. 9002 - 660671569
® Fax: 954460085
® Centro de Investigaciones Cientificas
Isla de Cartuja
C/ Américo Vespucio, s/n
41092 SEVILLA

SPRLDE
CATALUNA

SPRL DE 0080 ZARAGOZA et
MFNED JEFE DEL SP DE VALENCIA: Sol Dura
Ramos
® E-mail: sdura@dicv.csic.es
@ Tfno.: 963622757 - 650066500
® Fax: 963392025

® Delegacion Institucional del CSIC

D

| Murcia

SPRL DE Ty J Naloici
c en Valencia
SEVILLA | 2 ,E‘,“'frf’i C/ Cronista Carreres n° 11, 2° C
46003 VALENCIA

| ® Se esta estudiando la creacion de un Servicio de Prevencion
| enlazona noroeste.
|® Se creara la figura del Empleado Publico Designado en PRL en

los centros e institutos, concediendo prioridad a los que cuen-
ten con laboratorios.





